DROSIBAS PROTOKOLS
COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI
RIGAS CELTNIECIBAS KOLEDZA

1. Kopéja informacija

Rigas Celtniecibas koledza (turpmak RCK) nosaka stud€joSiem, docétajiem,

darbiniekiem un citam personam saistoSu uzturéSanas kartibu izglitibas iestadé un

artelpas, tai skaita konkretiz&jot visparéjas epidemiologiskas drosibas prasibas par

distanc€Sanos un apmeklétaju pliismas organiz€Sanas prasibu ievérosanu.

Atbildigas personas, kura koordiné noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu un

inform& RCK personalu par minéto procesu — direktora vietniece audzinasanas darba

K.Jakovela, skolas medmasa — R.Bormane.

I.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Iestades darbinieki savstarpgjas saskarsmes laika darba kolektiva ieveéro
piesardzibas pasakumus, tai skaitd nepulc€jas klatien€ (pieméram, izvairas
no kopigiem darba partraukumiem vai pauzé€m, sanaksmes iesp&jas robezas
riko attalinati), neriko klatienes pasakumus (tai skaita arpus darba pienakumu
veikSanas).

lestade apzina vietas iestades artelpas un iekStelpas, kur pastav riski
druzméties lielam skaitam cilvéku, pieméram, pie ieejas, gaitenos un
labiericibas, un plano izglitojamo plismu S$ajas vietas, lai novérstu
drizméSanos.

Tiek veikta personas veselibas stavokla uzraudziba. lestadé netiek pielauta
personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne. Iestade informé
darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem
un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas
elpcelu infekcijas simptomi, nodroSinot informacijas pieejamibu.

RCK telpas tiek nodosinatas ar dezinfekcijas lidzekliem, ik pec 40min notiek

telpu veédinasana, tiek akcent€ta higi€nas prasibu ieveéroSana.



2.1.

2.2.

3.1.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.
4.5.

2. Noklusana uz iestadi un uz majam
Transports — primari ieteicams parvietoties ar kajam, ar privato transportu,
velosip&du, skrejriteni u.tml.
Saskarg ar apkartgjiem tiek izmantoti mutes un deguna aizsegi, ka ar1 tiek
ieverota divu metru distanc@Sanas prasiba.

3. Individualo konsultaciju Isteno$ana

Konsultacija klatieng notiek atbilstosi izglitibas iestade noteiktajai kartibai.

3.1.1. Uz konsultacijam ierodas vienojoties ar izglitibas iestades pedagogu.

3.1.2. Konsultaciju laika lieto mutes un deguna aizsegu, ka ari ievéro visas

epidemiologiskas drosibas prasibas (roku higiéna, distanc€$anas).

3.1.3. Konsultaciju ilgums neparsniedz 40 miniites.
3.1.4. P&c katras individualas konsultacijas tiek nodro$inata telpu védinasana.

3.2.

Izglitojamiem v€lams péc iesp€jas mazak censties nonakt saskarsmé& ar
citiem izglitojamiem, iznemot kontaktstundu, praktisko nodarbibu un

konsultaciju apmeklgjumu.

4. Klatienes studiju IstenoSana

RCK studiju process klatiené tiek istenots, pieprasot nodarbinatajiem un
izglitojamajiem uzradit sadarbspgjigu Covid-19 vakcin€Sanas vai
parslimos$anas sertifikatu.

Praktisko macibu apguve, kura nepiecieSama profesionalo prasmju ieguvei
tiek organizéta ievérojot visas epidemiologiskas dros§ibas prasibas.
Nodarbibu laika un arpus studiju procesa visi izglitojamie un izglitibas
iestade nodarbinatie lieto mutes un deguna aizsegus.

Telpas tiek nodroSinata regulara védinasana.

Vietas, kur izglitibas iestades iekStelpas un artelpas pastav riski driizméties

lielam skaitam cilvéku, tiek veikta uzraudziba.



4.6.
4.7.
4.8.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Ednica visi uzturas maskas, iznemot pasu maltites laiku.
Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievero distanc€Sanas prasibas.
Grupu kuratori un studiju priekSmetu doc€taji skaidro un p&c iesp€jas mazina

izglitojamo vairakkart€ju dosanos arpus iestades teritorijas dienas ietvaros.

5. Artelpu nodarbibu organizé$ana un IstenoSana

Izglitojamajiem artelpas, nodrosinot epidemiologiskas drosibas prasibas, var
istenot formalas izglitibas programmu nodarbibas un profesionalas ievirzes
izglitibas, intereSu izglitibas programmu nodarbibas.

Artelpu nodarbibas notiek atbilstosi iestades noteiktajai kartibai.

Artelpas planotas nodarbibas tiek noraditas nodarbibu saraksta.

Uz artelpu nodarbibam izglitojamie ierodas tikai nodarbibu saraksta
noraditajos laikos.

Izglitojamais neapmekl€ nodarbibu, ja vinam ir kadas akitas veselibas
problémas vai elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

Nodarbibu laika iesp&ju robezas ievéro distanc€Sanas prasibu vietas, kur tas
ir iesp&jams, un citus veicamos piesardzibas pasakumus Covid-19 infekcijas
izplatibas noverSanai. Ja nav iesp€jams ieveérot divu metru distances prasibu,
nodarbibu laika lieto mutes un deguna aizsegus.

Ja to pielauj attiecigas artelpu nodarbibas norises vietas platiba, vienlaikus
var norisinaties vairaku izglitojamo grupu darbs, ja to plismas fiziski
neparklajas, ka arT tiek nodroSinata to darbibas atseviSka uzraudziba.
Praktisko macibu pasniedzgji skaidro un p€c iesp&jas mazina izglitojamo

vairakkartéju dosanos arpus iestades teritorijas dienas ietvaros.

Plasaka informdcija par piesardzibas pasakumiem atrodama Ministru kabineta 2021.

gada 28. septembra noteikumos Nr. 662 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-

19 infekcijas izplatibas ierobezosanai " un Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra

rikojuma Nr. 720 "Par arkartéjas situdcijas izsludinasanu".



