APSTIPRINU
RCK direktors
N.Grinbergs

2022.gada

RCK spartakiades nolikums 2022./2023.macibu gadam.

1. Mérkis un uzdevumi:
1.1. Nodrosinat iesp&jas audze€kniem un studentiem lietderigi izmantot brivo laiku nodarbojoties
ar dazada veida fiziskajam aktivitatem;
1.2. Popularizgt sportu ka saturigu briva laika pavadiSanas veidu;
1.3. Veicinat veseligu dzivesveidu audzeknu un studentu vidd;
1.4. Veikt atlasi RCK izlasei dazados sporta veidos.
2. Sacensibu organizéSana un vadiSana:
2.1. Sacensibas organiz€ koledzas sporta darba organizators kopa ar sporta skolotajiem,
audzeknu un studentu paSparvaldi;
2.2. Sacensibas tiesa sporta skolotaji vai sporta skolotaju apstiprinati tiesnesi;
2.3. Sporta darba organizators sacensibu un citu sporta aktivitaSu norises laikus saskano ar RCK
macibu un studiju dalam.
3. Dalibnieki:
3.1. Sacensibas piedalas RCK izglitojamie, kas iedaliti sporta pamata veselibas grupa. Par
dalibnieku veselibas stavokla atbilstibu sacensibu disciplinam atbild sporta skolotaji;
3.2. Sporta sp€lu komandam jabiit vienados sporta t€rpos vai ar atskiribas zimém. Jauniesi un
jaunietes, juniori un juniores start€ atseviskas grupas;
3.3. Spartakiades dalibnieku komandas sadalitas:
- jauniesi un jaunietes: RCK vidusskolas I, II kursa audzeéknu grupas;
- juniori un juniores: RCK vidusskolas III, IV kursa audzeékni un RCK studentu grupas.
. Sacensibu programma:
4.1. gautrir,lu meSana, basketbols, volejbols, galda teniss, roku cina, florbols, svara stiena
spieSana gulus, dambrete, badmintons un mini futbols.
. Sporta veidu programma:
5.1. Katram sporta veidam tiek izstradats atseviSks nolikums, kura ir ieklauti dalibas
nosacijumi - laiks, vieta, dalibnieki un disciplinas.
6. Vertesana:
6.1. Grupas komandu vietu spartakiades kopvert€juma nosaka péc mazakas punktu summas 5
sporta veidos. Par 1.vietu sporta veida — 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti, utt. Komandam
(grupam) par nepiedaliSanos sporta veidos pieskir ped€jo vietu plus 1 punktu.
7. ApbalvoSana:
7.1. RCK apbalvo - individualo sporta veidu pirmo 3 vietu ieguvejus, ka ar1 uzvarétaju
komandas dalibniekus sporta spél€s jaunieSiem un junioriem.
8. Pieteikumi:
8.1. Komandas pieteikumus iesniedz sacensibu diena.
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RCK sporta darba organizators: J.Zicans
07.09.2022.



