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Apdares darbu tehnika prakse

Apjoms stundas: 560 stundas
Kvalifikacijas prakse: 560 stundas
Stundu sadalijums kursos:

1.kurss 2 kurss 3.kurss 4 kurss
560

Merkis:

Nostiprinat un pilnveidot izglitojamo spg&jas planot, uzraudzit un izpildit apdares darbus visa veida biivés atbilstosi projekta,
biivnormativu, standartu un kvalitates prasibam, ievérojot darbu vaditija noradijumus, komplektet apdares darbu stradnieku posmus
un vadit to darbu darba vide.

Uzdevumi:

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Novartét objekta un apstradajamo virsmu gatavibu un atbilstibu apdares darbu uzsaksanai.

2. Planot un organiz&t nepiecie$amos resursus (blivmateriali, iekartas un instrumenti, cilvekresursi) apdares darbiem bivobjekta.
3. Apmest sienu un griestu virsmas, ieklajot dazadu veidu apmetumus ar manualiem un mehanizétiem panémieniem.

4. Veidot sausa apmetuma sistémas.

5. Flizét sienas un gridas, izmantojot atbilstosus materialus, tehnologijas un instrumentus.

6. Krasot dazadas virsmas un plaknes, ievérojot tehnologiskas prasibas.

7. Limét dazadu materialu tapetes uz siendm un griestiem, pielietojot atbilstoSus panémienus un materialus.

8. Teklat dazada veida gridas, atbilstosi gridas klasanas tehnologijai.

9. Siltinat eku fasades, pielietojot fasazu siltinaSanas sistémas.

10. Kontrol&t apdares darbu norisi un kvalitati, noteikt izpildito darbu apjomu un materialu patérinu, identificet un labot darba procesa

radudos defektus.

11. Organizét biivniecibas atkritumu $kiro$anu un savakSanu objekta.

12. Lietot drodus darba panémienus un ievérot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un vides aizsardzibas normativo aktu prasibas.
Modula ieejas nosacijumi:

Apgiti visi programmas A, B un C dalas profesionalas kvalifikacijas "Apdares darbu tehnikis" iegtisanai nepiecie$amie moduli.
Apguves novérteSana:

Izglitojamie iesniedz un prezenté prakses atskaiti, ietverot jautajumus par prakses darba vietu, apkopotu darbu mapi par veiktajiem
uzdevumiem, sagatavoto pasvertgjumu. Darba mapes ieteicamais saturs:

1. Titullapa.

2. Prakses vietas apraksts.



3. Sadalas: Veikto biivdarbu tehnologija un organizéana, bivdarbu dokumentacija un tas aprite, darba un vides aizsardzibas

pasakumi bvlaukuma.

4. Modula apguves padnovertgjums.

Atskaiti papildina ar skicém, atteliem, dokumentu kopiju paraugiem. Izglitojamie iesniedz atbilstoSos prakses dokumentus.
Modula nozime un vieta karte: ‘

Modulis "Apdares darbu tehnika prakse" ir programmas B dalas modulis.

Modulis "Apdares darbu tehnika prakse” ir noslédzo$ais modulis apdares darbu tehnika profesionalas kvalifikacijas iegtisanai,

paredzéts apgiito profesionalo kompetenéu nostiprinadanai darba vide.

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Sasniedzamais rezultats Temats Teteicamais saturs . o i oo g Kmlilles _
Vidgjs apguves limenis Optimals apguves limenis cias Kopa
prakse
1. Spgj: novertet 1.1. Apdares darbu 1.1.1. Apdares darbu | Novérte objekta un Patstavigi un objektivi 12 12
objekta un uzsaksana. uzsak3anas apstradajamo virsmu novérte objekta un
apstradajamo virsmu (2% no modula nosacijumi. gatavibu un atbilstibu apstradajamo virsmu
gatavibu un atbilstibu kopé€ja apjoma) apdares darbu gatavibu un atbilstibu
apdares darbu uzsak3anai, konsult&joties ar apdares darbu
uzsak$anai. prakses vaditaju. uzsak3anai.
2. Spéj: planot un 2.1. Apdares darbu 2.1.1. Apdares darbu | Plano apdares darbu Patstavigi plano 62 62
Organiz&t nepiecieSamos izpildes planoSana un secibas planoSana. secibu, konsultgjoties apdares darbu secibu,
resursus (btivmateriali, organizéSana. ar prakses vaditaju. pamato darbu secibas
iekartas un instrumenti, (11% no modula izveli.
cilvekresursi) apdares kop&ja apjoma)
darbiem buivobjekta.
2.1.2. Apdares Izvélas un plano Izvélas un plano
darbiem apdares darbiem apdares darbiem
nepiecie$amo iekartu | nepiecieSamas iekartas nepiecie$amas iekartas
un un instrumentus. un instrumentus,
instrumentu pamato to izveli.
planoSana.
2.1.3. Apdares Izvelas un plano Izvélas un plano apdares darbiem
darbiem apdares darbiem nepiecieSamos materialus, aprékina
nepiecieSamo nepiecieSamos nepiecie§amo daudzumu, pamato
materialu materidlus un aprékina izveli un nepiecieSamo
planoSana. nepiecieSamo daudzumu. daudzumu.
2.1.4. Apdares Nosaka apdares darbu Nosaka apdares darbu izpildei
darbiem izpildei nepiecieSamo nepiecieSamo darbaspéka daudzumu.
nepiecie$amais darbaspéka daudzumu. Izveido un lieto sistému: optimala
darbaspgka apjoms, Lieto normativos dokumentus apdares darbu tehnologija, kvalificéts
ta apréekins. darbaspéka daudzuma darbaspeks un stingri
aprekiniem, lai ieklautos darbu noteikta darbu seciba, nodroinot darbu
izpildes laika grafika. izpildi laika un kvalitativi.
3.1.1. Dazada veida Organize dro3u darba Organizé ergonomiski 50 50

3. Spéj: apmest sienu

un griestu virsmas,

ieklajot dazadu veidu
apmetumus ar manualiem un
mehanizétiem panémieniem.

3.1. Apmetuma
veido$ana &kas

elementiem.

(9 % no modula
kopégja apjoma)

apmetumu veidoSana
ar

manudliem un
mehaniz&tiem
panémieniem.

vietu apmeSanas darbu
veik8anai.

Sagatavo virsmas
apmeganai, lieto
virsmu attirisanas,
gruntéSanas

ertu un droSu darba
vietu sausas biives
darbu veik3anai.
Sagatavo virsmas
apmesanai, izvélas un
lieto atbilstodus virsmu




panémienus un drosus

darba pap€mienus

atbilstodi prakses

vaditaja nor?dijumiem. Uzklgj
darada veida apmetumus &kas
elementiem ar manualiem un
mehanizétiem

panémieniem

atbilstoi prakses

vaditaja noradijumiem.

Lieto droSus darba
panémienus.

Atpazist raduSos

defektus apmetuma iestrade.

attirisanas, gruntésanas
panémienus un droSus
darba panémienus. Kvalitativi uzklaj
dazada veida
apmetumus ar
manualiem un
mehanizétiem
panémieniem.

Lieto racionalus un
droSus darba
panémienus.

Atpazist raduSos
defektus apmetuma
jestrade un izlabo tos.

6. Spéj: krasot dazadas
virsmas un plaknes,
jevarojot tehnologiskas
prasibas.

krasoSana.
(12% no modula
kopéja apjoma)

krasoSanas
tehnologija.

vietu krasoSanas darbu
veiksanai. Sagatavo dazadas
virsmas un krasas darbam, lieto
virsmu sagatavo$anas
panémienus un instrumentus
atbilstosi prakses vaditaja
noradijumiem.

drogu darba vietu krasoSanas darbu
veikSanai. Kvalitativi sagatavo dazadas
virsmas un krasas darbam, lieto
piemgrotus virsmu un

krasu sagatavosanas

pan€mienus un

instrumentus.

4. Spgj: veidot sausa 4.1. Sausa apmetuma 4.1.1. Bavprojekta Konsultgjoties ar Patstavigi veic sausas 44 44
apmetuma sistémas. konstrukciju izblive. planoto sausa prakses vaditaju veic apmetuma sistému
(8% no modula apmetuma sausas apmetuma izveidi, izmantojot
kopgja apjoma) sistému darbu sistému izveidi, atbilstoSus
tehnologiska seciba. izmantojot atbilstoSus darbagaldus,
darbagaldus, instrumentus un
instrumentus un biivmaterialus. Lieto
biivmaterialus. Lieto racionalus un droSus
racionalus un droSus darba panémienus.
darba panémienus.
5. Spgj: flizet sienas un 5.1. Sienu un gridu 5.1.1. Sienu un gridu | Iekarto savu darba Optimali iekarto savu darba vietu, 56 56
gridas, izmantojot flizésana. fliz€Sanas vietu, nodroginot iesp&ju drosi nodroginot iesp&ju drogi, kvalitativi,
atbilstosus materialus, (10% no modula tehnologija. izpildtt flizesanas darbus. &rti un produkiivi veikt flizésanas
tehnologijas un kop€ja apjoma) Sagatavo virsmas un flizes darbus. Kvalitativi sagatavo
instrumentus. flizesanai, lieto virsmu un flizu virsmas un flizes fliz€3anai, lieto
sagatavo$anas pamatotus virsmu un flizu
panémienus atbilstosi sagatavosanas
| prakses vaditaja noradijumiem. | panémienus.
Flizé sienas un gridas, Kvalitativi flizé sienas
izmantojot materialus, un gridas, pamatoti
tehnologijas un instrumentus izvélas un lieto atbilstoSus materialus,
atbilstosi prakses vaditdja tehnologijas un instrumentus.
noradijumiem. Izvélas un lieto droSus
Lieto drodus darba panémienus. | darba panémienus.
6.1. Dazadu virsmu 6.1.1. Dazadu virsmu | Organizé drosu darba Pamatoti organizé ergonomiski &rtu un 68 68

Kraso dazadas virsmas, lieto
virsmu kraso$anas panémienus
un instrumentus atbilstosi

Kraso dazadas virsmas,
lieto piemérotus virsmu
krasoSanas




prakses vaditaja

panémienus un

noradijumiem. instrumentus.
Lieto dro3us darba Izvélas un lieto droSus
panémienus. darba panémienus.
7. Spéj: limét dazadu 7.1. Tape$u liméSana. 7.1.1. TapeSu Organize dro$u darba Pamatoti organizé 44 44
materidlu tapetes uz (8% no modula lim@&3anas vietu tape$u ITm&3anas ergonomiski &rtu un
sienam un griestiem, kopéja apjoma) tehnologija. darbu veik$anai. dro¥u darba vietu tapesu liméSanas
pielietojot atbilstoSus Sagatavo dazadas darbu veik$anai. Kvalitativi sagatavo
panémienus un virsmas un tapetes dazadas virsmas un tapetes [im&3anai,
materialus. limé&Sanai, lieto virsmu lieto piemeérotus virsmu un tapesu
sagatavoSanas sagatavoSanas
panémienus un panémienus un
instrumentus atbilstosi instrumentus. I1zvélas
prakses vaditaja un lieto dro$us darba
noradijumiem. panémienus.
Limé dazadu materialu Limé dazadu materialu
tapetes, lieto [imeSanas tapetes, lieto
panémienus un instrumentus piemerotus limeSanas
atbilstosi prakses panémienus un
vaditdja noradfjumiem. instrumentus.
Lieto dro3us darba Izvélas un lieto droSus
panémienus. darba panémienus.
8. Spéj: ieklat dazada 8.1. Gridu iekla$ana. 8.1.1. Dazadu veidu Organize drosu darba vietu Pamatoti organizé ergonomiski €rtu un 39 39
veida gridas, atbilstosi (7% no modula gridu iekla3anas gridas ieklasanas darbu drogu darba vietu gridas ieklasanas
gridas klasanas kop€ja apjoma) tehnologijas. veik§anai. Sagatavo virsmas darbu veik3anai. Kvalitativi sagatavo
tehnologijai. dazadu gridu ieklasanai, lieto virsmas dazadu gridu ieklasanai, lieto
virsmu sagatavo3anas piemérotus virsmu un
panémienus un instrumentus krasu sagatavo$anas panémienus un
atbilsto$i prakses vaditaja instrumentus.
noradijumiem.
Teklaj dazada veida Kvalitativi ieklaj
gridas, pielietojot dazada veida gridas,
atbilstoSus izvélas un pielieto
instrumentus un piemérotus
meérierices atbilstosi instrumentus un
prakses vaditdja merierices.
noradijumiem. Izvelas un lieto dro3us
Lieto dro$us darba darba papémienus.
panémienus.
9.1. Ekas fasades 9.1.1. Ekas fasades Organizé droSu darba Pamatoti organizé ergonomiski &rtu un 39 39

9. Spgj: siltinat &ku
fasades, pielietojot
fasazu siltina$anas
sist&mas.

siltinaSana.
(7% no modula
kop€ja apjoma)

siltinaanas
tehnologija.

vietu ekas siltinasanas
darbu veik8anai.

Veic eku siltinaSanas
darbus atbilstosi
prakses vaditaja
noradijumiem.

Lieto dro3us darba
panémienus.

drosu darba vietu sausa apmetuma
darbu veik3anai. Kvalitativi veic ku
siltind$anas darbus, pamatoti izv€las un
lieto atbilstoSus materialus,
tehnologijas un instrumentus.

Izvélas un lieto droSus

darba papémienus.




10. Spgj: kontrol&t 10.1. Izpildito 10.1.1. Apdares Analizé darbu Analizé darbu 62 62
apdares darbu norisi apdares darbu darbu veikganas kalendara veikganas kalendara
un kvalitati, noteikt kontrole. izpildes gaitas grafika sastavu un grafika sastdvu un
izpildito darbu apjomu (11% no modula kontrole. noverté ta lietojuma nosaka iemeslus ta
un materialu patérinu, kopéja apjoma) nepiecie$amibu neizpildei. Sagatavo
identificét un labot savlaicigai bivdarbu priekslikumus grafika
darba procesa raduSos izpildei. Kontrole koriggsanai. Kontrole
defektus. biavdarbu izpildes bivdarbu izpildes gaitu
gaitu saskana ar saskana ar kalendaro
kalendaro grafiku. grafiku, pamato
kontroles pasakumu
nepiecieSamibu
savlaicigai darbu
izpildei.
10.1.2. Izpildito Uzmeéra izpilditos Uzmera izpilditos
apdares apdares darbu apdares darbu apjomus.
darbu apjomu apjomus. Lieto Izvélas un lieto
noteikSana. izpildito apdares darbu izpildito apdares darbu
uzmérisanai uzmérisanai
nepiecie§amas ierices nepiecie$amas ierices,
un mérinstrumentus. mérinstrumentus un
Aprékina un uzskaita detalizeti paskaidro
izpilditos apdares darbibas.
darbu apjomus. Aprékina un uzskaita izpilditos apdares
darbu apjomus.
Pamato aprékinu gaitu.
10.1.3. Izpildito Novérté apdares darbu Novérté apdares darbu
apdares izpildes kvalitati, lieto izpildes kvalitati,
darbu kvalitates mérisanas ierices un izvélas un lieto
novérteésana. instrumentus apdares atbilstosas mérisanas
darbu kvalitates ierices un instrumentus
prasibu parbaudei. apdares darbu
kvalitates prasibu
parbaudei, pemot véra
pielaides.
10.1.4. Apdares Identificé apdares Tdentifice apdares
darbu darbu defektus, veic to darbu defektus,
defektu laboSana. laboganu atbilstosi izskaidro to raSanas
apstakliem. célonus un veic to
laboganu atbilstosi
apstakliem.
11.1. Buvniecibas 11.1.1. Apdares Organiz@ biivniecibas Organize biivniecibas 28 28

11. Spgj: organiz&t
biivniecibas atkritumu
gkiroSanu un
savakSanu objekta

atkritumu savak$ana.

(5% no modula
kopgja apjoma)

darbu
biivniecibas
atkritumu
savakSanas
noteikumi.

atkritumu savakSanu
un $kiroganu un
sagatavo tos
utilizeé$anai.

atkritumu savak$anu un
Skirodanu, sagatavot tos
utilizeZanai atbilstosi
bistamo atkritumu
parvaddjumu uzskaites
kartibai, savakSanas un
sagatavoSanas




utilizéSanai
tehnologijam.
12. Spgj: lietot droSus 12.1. Darba 12.1.1. Prasibas un Pieméro darba Pieméro darba 28 28
darba panémienus un aizsardziba un darba noteikumi darba aizsardzibas, aizsardzibas,
ieverot darba aizsardzibas, drogiba, ugunsdrosiba aizsardziba un ugunsdrosibas, elektrodrogibas ugunsdrosibas, elektrodrosibas un
ugunsdrosibas un un elektrodrosiba drogiba biivobjekta. un vides aizsardzibas
vides aizsardzibas bivobjekta planoto vides aizsardzibas prasibas bivdarbu
normativo aktu darbu organizéSanas prasibas buvdarbu organizéSanas un
prasibas. un veik3anas laika. organizeSanas un veik3anas procesa un
(5% no modula veik3anas procesa. atbilstosi rikojas risku
kopéja apjoma) Atskir norades un noverdana. Raksturo
apzimgjumus norades un
buvlaukuma. apzimgjumus
biivlaukuma, pamato to
izvietoSanas
nepiecie$amibu.
12.1.2. Iesp&jamie Nosauc iespg&jamos Identificé buvdarbu
riski, riskus buvlaukuma. veiksanas procesa
to novértesana, Lieto drogus darba pastavosos riskus.
pasakumi panémienus, Izvélas un lieto drodus
to novéranai. individualos un darba panémienus,
kolektivos darba individualos un
aizsardzibas lidzeklus kolektivos darba
atbilsto3i sausas buives aizsardzibas lidzeklus
darbu veik3anas atbilstosi buvprojektam
uzdevumam. un normativo aktu
prasibam.
12.2. Vides 12.2.1. Vides Nosauc vides Analizg vides 28 28
aizsardzibas aizsardzibas prasibu | piesarno3anas riskus piesarnosanas riskus,
pasakumi biivobjekta nodro§inasana biavlaukuma, pieméro izvélas un organizé
bavprojekta planoto buvobjekta. pasakumus 30 risku atbilstoSus pasakumus
darbu organizé3anas nover3anai. %o risku novérsanai.
un veik3anas laika.
(5% no modula
kopgja apjoma)
Kopa: 560 560

Modula satura Tsteno3anai izmantojamas macibu metodes:

Praktiskais darbs biivobjekta. Portfolio (darbu mape).



